*O‘ AFSAME - Restauration

2 Rue André Maginot - 70700 GRAY

AFS AME Tél : 03.84.64.99.20 - residencesociale@afsame.fr

RESTAURATION

s o novembr'e

2024

Le Chef vous propose du 04 au 10/11/2024 a la Cantine de Gray
lundi
Les menus somnt établis
par notre digtéticrenne Chou Gourmand —é Salade Carbonara —é
Légende : ?_;f R6ti de Porc ¥/ Paupiette de Dindonneau
Produit Bio (dont les jardins de Gy) - Semoule aux Epices Petits Pois Carottes
Produit provenant de circuit court @ Leerdammer Cancoillotte @
Produit fait maison _é Yaourt Ardme Fruits au Sirop
Viande Francaise 4%, COUTER GOUTER
Produit Frais @ﬁ Faisselle / Gelée Pain / Chocolat
Fruit de Saison Compote de Fruits
mercredi jeudi vendredi
Menu Végétarien
Salade Orientale _é Duo Tomate / Mais _é Salade Mariniere _é
Quen. Nature Sce Aurore , Brandade ¥/ Emincé de Boeuf
Duo de Haricots Persillés de Morue Salsifis Glacés
Tomme Grise Le Gourmand Emmental
Paris-Brest Fruit de Saison Petits Suisses Ardmatisés
GOUTER GOUTER GOITER
Yaourt Nature + Sucre Fromage Blanc Sucré Yaourt aux Fruits

Compote de Fruits Fruits au Sirop

Fruit de Saison




